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Qu’est-ce que la sarcopénie ?
Sarcopénie = perte de force + masse ou qualité musculaire

Associée à des chutes, perte d’indépendance et mortalité

Cruz-Jentoft et al., 2019
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Relation force-masse musculaire

Metter et al, 1999
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Quid de la qualité musculaire ?
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Echographie 3D main libre

Huet et al., 2023, 2024

15 sujets 
sains

58 patients de 
SMR dont 23 
sarcopéniques
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Apport de l’IA sur la forme musculaire : entrainement
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Phase de test de l’IA sur la représentation implicite de forme
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Résultats sur prédiction et dice score
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Résultat en composantes principales
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Conclusion 
• En entrainant une IA sur une représentation implicite de 

forme sur des sujets jeunes et âgés non sarcopéniques
• Et en testant cette représentation sur tous les sujets
• On distingue parfaitement les 3 groupes sur les composantes 

principales : jeunes, âgés sains et âgés sarcopéniques
ÞNovateur car (re)donne de l’importance à la forme 

musculaire comme marqueur à part entière de sarcopénie 

(et ça fonctionne mieux que les autres analyses de formes…)


