
Soulever le bassin.

Prendre appui sur les talons.

Le rehaussement dans le lit. 

Apprentissage de la notion d'appui
Apprentissage de la notion d'appui Essentiel pour le 

rehaussement, les 

soins d'hygiène...

Essentiel pour le 

rehaussement, les 

soins d'hygiène...

Pliez les jambes

Regardez vos genoux,

Soulevez le bassin. Poussez sur les talons

et les coudes.


