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Chers Amis, Chers Collègues,

L’équipe de gérontologie du Centre hospitalier de Fougères est heureuse et 
honorée de vous accueillir pour les 54èmes journées de formation et de recherche 
de la société de gérontologie de l’Ouest et du centre (SGOC) qui se dérouleront les 
13 et 14 octobre 2023, au centre culturel Juliette Drouet à Fougères.

Pour commencer ces journées, nous avons choisi d’aborder les problématiques 
de la cardiogériatrie, qui sont un motif prépondérant dans nos prises en charge 
de la personne âgée. Les pathologies cardiovasculaires restent une cause 
majeure de décès mais sont également pourvoyeuses d’hospitalisation et de 
perte d’autonomie. Les propositions thérapeutiques évoluent régulièrement et 
rapidement, amenant des réflexions techniques, médicamenteuses et éthiques 
nouvelles ; Les progrès en e-santé ouvrant des possibilités de surveillance 
cardiologique d’insuffisance cardiaque.

Les évolutions en cardiologie interventionnelle nous offrent de nouvelles 
perspectives de prise en charge pour des patients jusqu’ici souvent rapidement 
écartés des prises en charge curatives. Cependant dans ce contexte, nous 
sommes amenés en tant que gériatre à poser la question des limites éthiques et 
techniques.

Nous aborderons les problématiques en lien avec la limitation des soins et 
l’accompagnement chez ces patients insuffisants cardiaques, pour lesquels 
l’arsenal thérapeutique est épuisé.

Nous poursuivrons ces journées, en abordant la thématique de la transmission 
du savoir en gérontologie. Notamment à travers la question de l’allongement de 
la vie et de ses problématiques en termes de protection sociale, de santé et de 
politique des âges.

Nous aurons un éclairage sur les spécificités des filières médicales et 
paramédicales de la gérontologie, telles que les IPA en gérontologie ou les 
assistants de soins. Ces nouveaux acteurs qui s’intègrent dans la coordination 
des soins aussi bien à l’hôpital qu’en ville.

Nous vous attendons nombreux pour partager, échanger et vous faire découvrir 
Fougères et son château !

Le comité d’organisation SGOC Fougères 2023



8h00   Café d’accueil et émargement

8h30   Allocutions d’ouverture

9h00  CONFÉRENCE GRANDS ORATEURS 
   Séquence de « bonne pratique clinique » optimisation thérapeutique du   

rétrécissement aortique et de la cardiopathie ischémique de la personne âgée

 9h00  Présentation méthode et pré-quizz Cardiologie interventionnelle en gériatrie 

 9h15  TAVI quelles actualités ? Rôle de l’évaluation gériatrique
(Dr AS. Boureau, Gériatre Nantes et à confirmer, Cardiologue Rouen)

 9h45  La coronarographie chez le sujet âgé : indication, limites, recommandations
(Pr R. Didier, Cardiologue Brest) 

 10h15  Cas clinique (Dr G. Sost, Gériatre Rennes) 

 10h45 Quizz post-test : 10 min

10h55  Pause café et consultation des posters

11h15   COMMUNICATIONS ORALES

12h30    Buffet déjeunatoire et consultation des posters

14h15    Séquence de « bonne pratique clinique » optimisation thérapeutique de 
l’insuffisance cardiaque congestive (ICC) de la personne âgée 

 14h15 Présentation de la méthode et quizz pré-test

 14h35   La protocolisation dans la prise en charge du patient âgé insuffisant cardiaque : 
exemple d’une démarche partagée (Pr B. Fougère, Gériatre Tours)

 15h05  Cas clinique pour discuter l’impact des comorbidités sur l’optimisation 
thérapeutique de l’insuffisance cardiaque de la personne âgée - dont 4 min de 
questions/réponses

 15h45 Quizz post-test

14h15   COMMUNICATIONS ORALES 

15h45  Pause café et consultation des posters

16h00   COMMUNICATIONS ORALES 
  Ateliers proposés : 
Atelier 1     Télésurveillance / surveillance du poids à domicile chez les IC
Atelier 2     Activité physique adaptée et facteurs de risque cardio-vasculaire
Atelier 3     Échographie cardiaque portative

17h00    Séance plénière : les soins palliatifs en cardiogériatrie.  
Quelles possibilités thérapeutiques ? Quelles impasses ? 
(Pr V. Morel, Spécialiste en soins palliatifs Rennes)

Vendredi 13 octobre 2023



8h30   Café d’accueil et consultation des posters

9h00   Table ronde 
  Le savoir : apprendre et partager

10h00   La loi est-il un savoir pratique ? Comment traduire la loi en pratique ?

10h30   Pause café et consultation des posters

11h00   Longévité quels défis ?  
  (Pr A-M Guillemard Sociologue Paris)

12h30    Remise de lunchbox et consultation des posters

Samedi 14 octobre 2023


